
 

 

 

 

R４．６．１ 佐野市立吾妻小学校 

 

運動会
うんどうかい

も終
お

わり、これから梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になります。雨
あめ

が続
つづ

くと気
き

持
も

ちも

どんよりしてしまう人
ひと

もいるかもしれません。 

  ６月
がつ

は１～４年
ねん

生
せい

の遠
えん

足
そ く

や５年
ねん

生
せい

の宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

、そして水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

も始
はじ

まります。暑
あつ

さや梅
つゆ

雨の雨
あめ

に負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

★今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



これからの季節
き せ つ

、気
き

をつけたいのが『食中毒
しょくちゅうどく

』。おいしく安全
あんぜん

にいただくために気
き

をつけましょう。 

１ 調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

は清潔
せいけつ

に 

  まな板
いた

や包
ほう

丁
ちょう

、お皿
さら

などをキレイにしておきましょう。 

 

２ 食材
しょくざい

は冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に 

  暑
あつ

さで食
た

べ物
もの

はすぐに傷
いた

んでしまいます。冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で保管
ほ か ん

しましょう。 

 

３ 肉
にく

や魚
さかな

は火
ひ

を通
とお

す 

  火
ひ

をしっかり通
とお

すことで、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる菌
きん

を殺
ころ

すことができます。中
なか

までしっかり火
ひ

を通
とお

しま

しょう。 

 

 Q１． １番
ばん

 重
おも

い歯
は

がある動
どう

物
ぶつ

は？  

    ヒント：長
なが

い鼻
はな

の横
よこ

から伸
の

びたキバ。重
おも

さは１００ｋｇ以上
いじょう

ある動物
どうぶつ

もいるらしいです。 

 

 Q２． １番
ばん

 長
なが

い歯
は

がある動
どう

物
ぶつ

は？  

    ヒント：大
おお

きいものだと３ｍ以上
いじょう

！ダントツで１番
ばん

だそうです。 

 

 Q３． １番
ばん

 かむ力
ちから

が大
おお

きい動
どう

物
ぶつ

は？  

    ヒント：その動物
どうぶつ

のかむ力
ちから

は２６０ｋｇ/㎠。 人間
にんげん

のかむ力
ちから

の約
やく

２６倍
ばい

もあります。 

 

 
保護者のみなさまへ 

健康診断後の受診について 

 ４月から健康診断が始まり、すべての健康診断が終了しました。６月から水泳の授業が始まりますが、特に

耳鼻科や眼科の疾患がある児童は配慮が必要になります。お忙しいところかと思いますが、治療票をもらっ

たお子さんは、早めの受診と治療票の提出をお願いいたします。 

 

ハンカチ・ティッシュの持参について 

 毎週始めに、ハンカチ・ティッシュ・爪のチェックを行っています。先日のチェックではハンカチは９４．６％、テ

ィッシュは８８．５％でした。 ５月の暑い日は、子どもたちはたくさん汗をかき、外で遊んでいました。ぜひ、ハン

カチやティッシュを忘れていないか、一声かけていただければと思います。また、水泳でけがをしたりしないよ

う、爪を切る習慣をつけていただければと思います。 

答
こた

え 

１ ゾウ 

２ ゾウ 

３ ワニ 


