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保健室
ほけんしつ

の 1年間
ねんかん

 

３月２１日はランドセルの日
ひ

。３＋２＋１＝６で「６年間
ねんかん

ありがとう」という

意味
い み

があるそうです。卒
そつ

業
ぎょう

を控
ひか

えた６年生
ねんせい

のカバンには、どんな思
おも
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で

が詰
つ

まっていますか？ 

 「卒業
そつぎょう

は、もう少
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」のみなさん。「物
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は、心
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ひと

」だと思
おも
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っていたな・・・」という人
ひと
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春
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休
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みの間
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にきれいに拭
ふ

いてみるのはどうでしょう。 

 

（２月 2１日 現在） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

御存知ですか？「脳脊髄液減少症
のうせきずいえきげんしょうしょう

」 

●どんな病気？ 

→脳と脊髄の周囲に存在する髄液と呼ばれる液体が減少することによって、頭痛やめまい、吐き気、 

倦怠感、目の異常などの症状が出現する病気です。不登校になってしまう子もいます。まだあまり

知られていない病気なので、学校へ行けなくなってしまった原因が「なまけている」「精神的なもの」

などと診断されてしまうこともあるそうです。 

●どのようなことが原因？ 

→スポーツによる外傷や交通事故が多いです。原因不明な例も多くあります。 

●どのような治療をするの？ 

→まずは「安静＋水分補給」、場合により点滴などを行います。この治療の効果があまりない場合に

は保険適用の「ブラッドパッチ（自家血硬膜外注入療法）」という治療法もあります。 

 

脳脊髄液減少症は、いつでも誰にでも起こりえる病気です。 交通事故やスポーツ外傷、転倒など、

脳脊髄液減少症の原因となることが過去になかったか振り返り、思い当たる原因がある場合には、

受診の際に医師に伝えてください。   

＜問い合わせ先＞栃木県保健福祉部健康増進課 TEL：０２８-６２３-３０８６ 

保護者のみなさまへ 

お茶うがいについて 

 毎朝、お忙しい中御準備いただき、ありがとうございます。現在はお茶うがいとして水筒を活用していますが、今

後も感染症予防や夏の熱中症対策として、こまめな水分補給をさせたいと考えております。お手数ですが、４月

以降も水またはお茶で水筒の御準備をお願いいたします。 

 

今年度も、さまざまな保健活動に御協力いただき、ありがとうございました。 

保護者のみなさま 
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