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卒業まであとわずか･･･ 
 

３月
がつ

は、卒業式
そつぎょうしき

や修 了 式
しゅうりょうしき

など、１年
ねん

を締
し

めくくる大
おお

きな行
ぎょう

事
じ

がありま

す。みなさんの１年間
ねんかん

はどうでしたか？ 

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

、クラブや学校
がっこう

行事
ぎょうじ

など全
ぜん

力
りょく

で取
と

り組
く

み、きっと去年
きょねん

よりも

大
おお

きく成長
せいちょう

していると思
おも

います。今
いま

までを振
ふ

り返
かえ

り、少
すこ

しずつ新学期
しんがっき

の

準備
じゅんび

をしていきましょう。 

 

★今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 １年
ねん

の反省
はんせい

をしよう★ 

佐野市立 

飛駒小学校 

保健室 

３１．３．１ 

あひるちゃん  がどこにいるか探してみよう！ぜんぶで７ひきいるよ！ ★★ 



音
おと

を聞
き

く 

体
からだ

のバランスを保
たも

つ 

 
 

 「３３」の３をひとつ反対
はんたい

向
む

きにすると、耳
みみ

のように見
み

えることから 

３月
がつ

３日
み っ か

は「耳
みみ

の日
ひ

」となりました。 

 

耳
みみ

がラッパのような形
かたち

をしているのは、音
おと

を集
あつ

めるため。集
あつ

めた音
おと

で鼓膜
こ ま く

が震
ふる

えて、骨
ほね

（体
からだ

の中
なか

で最
もっと

も小
ちい

さな骨
ほね

！）に伝
つた

わり、耳
みみ

の中
なか

にある水
みず

を揺
ゆ

らして脳
のう

に伝
つた

わります。 
 
 
 

歩
ある

いたり走
はし

ったりはもちろん、朝
あさ

に布団
ふ と ん

から起
お

き上
あ

がれるのも、耳
みみ

の中
なか

の「三半規管
さんはんきかん

」と「前庭
ぜんてい

」

というところがバランスをとってくれているおかげ。 耳
みみ

の異常
いじょう

が原因
げんいん

で、めまいがしたりすること

もあります。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

で治療票
ちりょうひょう

をもらったのに、まだ治療票
ちりょうひょう

が返
かえ

ってきていない人がいます。 

できるだけ早
はや

く病院
びょういん

に行き、治療
ちりょう

をしましょう！ 
 

＜＜治療票
ちりょうひょう

が返
かえ

ってきていない人
ひと

の割合
わりあい

＞＞ 

   

 

 
５ ０ ．０ ％

６ ％ 

４ ７ ．６ ％ ０ ％ ５ ０ ％ 

歯科
し か

 内科
ないか

 耳鼻科
じ び か

 眼科
がんか

 

保護者のみなさまへ 

健康チェックカードについて 

 毎朝のチェックでは、朝のお忙しい時間に御協力いただきありがとうございました。カード

は３月末までで終了とします。しかし、まだインフルエンザ等の感染症にかかる可能性はあり

ますので、引き続き手洗い・うがい等の予防を継続いただき、健康管理をしていただければと

思います。 

 

春休みの過ごしかたについて 

長期の休みには遊んだりゲームに夢中になったりして、生活リズムが崩れやすくなるかと思

います。しかし、新学期に元気に登校するためには、「早寝・早起き・朝ごはん」のリズムを崩

さないことが大切です。春休みもできるだけ継続して過ごせるよう、御協力お願いいたします。 

春休み中にアレルギー等の体調の変化や、気になることがありましたら、いつでも学校へ御

連絡ください。 

 


