
 

 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、９月
がつ

になりました。充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごすことができましたか？みなさんから夏
なつ

休
やす

み

の思
おも

い出
で

話
ばなし

を聞
き

くのが楽
たの

しみです。ぜひたくさん教
おし

え

てください♪ 

 また、今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まるので、よく寝
ね

て

よく食
た

べて、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えていき

ましょう。みんなで協 力
きょうりょく

して、楽
たの

しい運
うん

動
どう

会
かい

になる

といいですね！ 

 

★今月
こんげつ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

  けがに気
き

をつけよう★ 
 

９月
がつ

９日
ここのか

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。救 急
きゅうきゅう

とは、急
きゅう

に病気
びょうき

にな

った人
ひと

やけがをした人
ひと

に手当
て あ

てをすることです。飛
ひ

駒
こま

小
しょう

で多
おお

い

けがの手当
て あ

てを紹
しょう

介
かい

するので、覚
おぼ

えておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐野市立 

飛駒小学校 

保健室 

R１．９．２ 

すりきず（ころんだ） 

傷口
きずぐち

を水道
すいどう

水
すい

で丁寧
ていねい

に洗
あら

い、血
ち

がでている 

場合
ば あ い

には、ガーゼで強
つよ

く押
お

さえて血
ち

が止
と

ま 

るのを待
ま

ちましょう。 

 

だぼく（ぶつけた） 

 だぼくした場所
ば し ょ

を氷水
こおりみず

などで冷
ひ

やして

安
あん

静
せい

にしましょう。手足
て あ し

をぶつけたとき

は、心臓
しんぞう

より高
たか

くして休
やす

みましょう。 

※頭
あたま

をぶつけたときや、痛
いた

みやはれがひ

どいときは病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

 

ねんざ（ひねった） 

 だぼくと同
おな

じで、冷
ひ

やして安
あん

静
せい

にしましょ

う。手足
て あ し

の場合
ば あ い

は、心
しん

臓
ぞう

より高
たか

くして休
やす

みま 

       しょう。包帯
ほうたい

などがあれば、

固定
こ て い

して動
うご

かないようにし

たほうがよいです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

  ９月に入ると、運動会の練習を校庭で行います。長時間、外で活動していると、熱中症の危険が高まりま

す。学校では十分配慮しながら活動していきますが、御家庭でも練習の有無に関わらず、毎日の十分な睡眠

と３回の食事をしっかりとり、体調管理をお願いいたします。（小学生は９～１１時間の睡眠がよいとされて

います。） 

また、お子さんと相談の上、十分な量の水分を水筒に入れて持参するようにしてください。お子さんの体

調のための御協力をお願いいたします。 

 


