
学校生活におけるマスクの着用について

屋内

○体育の授業や運動部活動

○人との距離が確保でき、会話がほとんどない場合

（例）個人で行う読書等

※ 運動部活動については、各競技団体のガイドライン等も確認

これまで通り基本的な感染対策を徹底することが大切です！！

屋外

○人との距離が確保できる場合

○人との距離が確保できないが、会話がほとんどない場合

（例）登下校・密にならない外遊び・会話をしない教育活動（自然観察等）

屋外

○人との距離が確保できず、会話がある場合

屋内

○会話がある場合

○人との距離が確保できない場合

（例）運動活動中以外の更衣室や洗面所の利用
や公共交通機関を利用しての登下校
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マスクの着用が必要ない場面

マスクの着用が推奨される場面

熱中症リスクが高い日※は、熱中症対策を優先し、マスクを外しましょう！！
※気温・湿度・暑さ指数が高い日

密回避、換気しっかり、こまめに手洗い！！



①体育や部活動中 ②体育や部活動における運動以外の場面

③登下校 ④休憩時間における外遊び

部活動について
は各競技団体が
作成するガイド
ライン等も踏ま
える

公共交通機関を利用する
場合はマスクを着用
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