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 「やってみる」、「続けてみる」  ～有言実行・継続は力なり～ 

今日から２学期が始まり１か月が経ちました。 

２学期は、あと５か月間あります。５か月経つと、次は何学期かというと、３学期ではありません。

また１学期です。何が違うのでしょうか。 そうですね。学年が１つ上がります。 

ですから、この２学期は、次の学年に上がるための準備の学期として○年生の「ゼロ学期」と

も言われます。今の学年のまとめと同時に、次の学年、６年生は進学に向けての準備の期間とな

ります。 この期間に、お子さんたちには、ぜひ心身ともに成長してほしいと思っています。 

成長するためには、まず目標をもつことが大事です。そして、目標を立てたら「実際にやってみ

る」、失敗しても「やってみる」「続けてみる」、そうすると「できなかった」ことが「できた」という喜

びになる瞬間があるかもしれません。「できた」が積み重なると「できる」という自信になります。

自信をもっている人は、強いです。やさしいです。いざというときに頑張ることもできます。 

ここに、「バランスボール」（ニュートンの振り子）と言われるものがあります。 

「１つやってみる」と「１つ」返ってきます。「２つやってみると」と「２つ」返ってきます。 

「ちょっとやってみる」と「ちょっと」返ってきます。 

「いっぱいやってみる」と「いっぱい」返ってきます。 

やってみた分だけ元に返ってきます。 

つまり、自分がやった分だけ自分が成長できるということです。 

２学期の目標、めあてを全員が立てました。立てた目標をまずやってみる、 

実行することが大事です。そして、続けてみることが更に大事です。 
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「みんなでつくろう 元気いっぱい あいさついっぱい 笑顔いっぱい の学校」 
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修
学
旅
行 

仲
間
と
の
思
い
出
は
絆
を
強
く
す
る 

十
一
月
一
日
か
ら
二
日
ま
で
の
二
日
間
に
わ
た
り
、
秋
晴
れ
の
中
、

修
学
旅
行
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 
 

修
学
旅
行
に
際
し
、六
年
の
担
任
か
ら
の
テ
ー
マ 

は
「
記
憶
の
中
に 

ず
っ
と
残
る 

仲
間
と
の
思
い
出
」 

と
し
て
い
ま
し
た
。 

 
 

一
日
目
、太
陽
の
光
に
輝
く
海
の
美
し
さ
に 

感
動
し
な
が
ら
鎌
倉
に
到
着
。大
仏
の
前
で 

記
念
撮
影
し
た
後
は
、
早
速
、
班
別
自
由
行
動
。
江
ノ
電
に
乗
っ
た
り
、

鎌
倉
名
物
の
食
を
堪
能
し
た
り
、
思
い
思
い
の
買
い
物
を
し
た
り
と
、

約
三
時
間
、
「
鎌
倉
」
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
霞
が
た
な
び

く
西
の
空
に
浮
か
び
上
が
る
富
士
山
に
見
送
ら
れ
な
が
ら
、
ホ
テ
ル
に

到
着
。
和
食
、
洋
食
、
フ
ル
ー
ツ
、
ス
イ
ー
ツ
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
過
ぎ
て
目

移
り
し
て
し
ま
う
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
・
バ
イ
キ
ン
グ
。
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
お
風

呂
の
あ
る
広
々
と
し
た
大
浴
場
。
オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
の
お
部
屋
。
ど
れ

も
こ
れ
も
胸
躍
る
瞬
間
の
連
続
で
し
た
。 

 
 

二
日
目
、
海
か
ら
昇
っ
て
く
る
朝
日
の
美
し
さ
に
感
動
し
な
が
ら
、

朝
食
も
バ
イ
キ
ン
グ
食
べ
放
題
、
飲
み
放
題
。
ホ
テ
ル
の
方
々
に
お
礼
を

言
っ
て
、
出
発
。
そ
の
後
、
豊
洲
に
あ
る
キ
ッ
ザ
ニ
ア
に
て
、
い
ろ
い
ろ
な

職
業
体
験
。 

 
 

こ
の
二
日
間
、
普
段
学
校
で
は
絶
対
に
で
き
な
い
体
験
・
経
験
を
し

ま
し
た
。
体
は
疲
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
心
は
と
て
も
豊
か
に
な
っ
て
帰

っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
体
験
・
経
験
こ
そ
が
、
お
子
さ
ん
た

ち
を
成
長
さ
せ
、
自
分
自
身
に
対
し
て
自
信
が
も
て
る
よ
う
に
な
る
の

だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
卒
業
ま
で
あ
と
五
か
月
。
仲
間
と
の

「
絆
（
き
・
ず
・
な
）
」
は
更
に
強
く
な
っ
た
も
の
と
信
じ
ま
す
。 



＜第３９回全国小学生陸上競技交流大会（神奈川県・日産スタジアム）＞ 

★４×１００ｍリレー Ｂ決勝 ８位 6年女子・6年男子 他２名は他校 

＜第５０回栃木県学校音楽祭中央祭＞  小学校合奏の部  優秀賞  吹奏楽部 

＜第４６回栃木県学生音楽コンクール＞ 

      ★ピアノ部門 金賞   ４年 女子 

＜佐野地区読書感想文コンクール＞ 

★低学年の部 自由図書 優秀賞  

2年 男子「あい手の気もちを考える」  書名「シロのきもち」 

         ★高学年の部 課題図書 最優秀賞（県出品 佳作入賞） 

                 6年 男子「自分らしさを大切に生きる」 書名「ふたりのえびす」 

     ★高学年の部 課題図書 優秀賞 

                 ６年  女子「平和を守るために」        書名「中村 哲 物語」 

     ★高学年の部 自由図書 最優秀賞（県出品 佳作入賞） 

                 ５年  男子「ありがとう、横田選手」      書名「奇跡のバックホーム」 

＜第１９回佐野市小学生陸上記録会＞  メダル１４個（金２・銀１０・銅２） 賞状２６枚 獲得 

★優   勝   ６年女子１００ｍ   13秒８０ 

           ６年女子走高跳    １ｍ１８  

★第２位    ６年男子１００ｍ  １２秒６２ 大会新記録 

      ６年男子ジャベリックボール投げ  ５０m１８ 

     男子４×１００ｍリレー  ５４秒９６ 

     女子４×１００ｍリレー  5７秒７４ 

★第３位    ５年男子１００ｍ   １４秒６９  

５年男子１０００ｍ  ３分３３ 

・４位入賞   ６年女子８００ｍ    ２分４８ 

５年男子ジャベリックボール投げ  ３４ｍ９９  

５年男子１０００ｍ   ３分３６ 

・５位入賞    ６年女子走高跳     １ｍ００ 

５年男子８０ｍハードル   18秒７９ 

５年男子走高跳   1ｍ０５ 

５年女子１００ｍ  １５秒６８ 

５年女子８０mハードル  2１秒１５ 

・６位入賞   ５年男子８０ｍハードル  １９秒２１ 

・７位入賞   ６年男子走幅跳  ３ｍ７７ 

      ６年男子走高跳  １ｍ２０ 

５年男子１００ｍ    １４秒９１  


