
佐野市立犬伏東小学校 校長室だより №5

鯨 山 1 R元.6.13 令和元年６月号①

〒 327-0817 佐野市伊勢山町 1534 ℡ 0283-24-2887 Fax 0283-24-3565
http://www.schoolnet-sano.ed.jp/inubushie-e/

６月１２日(水)に新体力テ

ストが実施されました。学年

により違いもありますが、本

校においては、投力に課題が見られる実状があります。そこで、

児童の体力向上を目指す活動の一環として特に投力が向上するよ

う取り組んできました。今年度の各種目の結果を基にして今後の

取組について検討し、改善していきたいと思います。

＜参考＞文部科学省では昭和３９年以来｢体力･運動能力調査｣を実施してきました。
以前は｢体力テスト｣｢運動能力テスト｣の２種類のテストを行っていましたが、平成１１年

からは「新体力テスト」に統一して行うことになりました。これは、国民の体位の変化･

スポーツ医科学の進歩･高齢化の進展などといった要因を背景として、測定種目を現状に

合ったものに変更したものです。

｢新体力テスト｣における児童生徒を対象とした種目は｢握力･上体起こし･長座体前屈･反

復横とび･２０ｍシャトルラン(往復持久走)･５０ｍ走･立ち幅とび･ソフトボール投げ

(６～１１歳)もしくはハンドボール投げ(１２～１８歳)｣の８項目あります。

これは、令和元年度の｢歯と口の健康週間｣の標語です。

｢歯と口の健康週間｣は、厚生省(現:厚生労働省)、文部省(現:

文部科学省)、日本歯科医師会が１９５８年から実施している週

間です。毎年６月４日から６月１０日までの１週間としていますが、これは、１９２８年か

ら１９３８年まで、日本歯科医師会が、｢６(む)４(し)｣にちなんで、６月４日に｢虫歯予防

デー｣を実施していたことに始まります。その後、いくつか名称を変えて、皆様もご存知の｢歯

の衛生週間｣となりました。現在の｢歯と口の健康週間｣になったのは、２０１３年からです。

本校では、｢歯に対する衛生に関心をもち、進んで健康な歯を保つ習慣を図る｣ことを目的

として期間中には保健委員会による発表を行うほか、１～３年生対象に歯磨き指導･歯ブラ

シチェック、４年生対象に学校歯科医と衛生士による歯磨き指導など様々な活動を行います。

標語にあるように歯は健康維持に大きな影響があります。家庭でも歯磨きの習慣等について

話題にしていただければと思います。

右の写真、算数の授業

なのですが実は４人の教

員がいます。難しい内容でもあるので、複数の教員で指導

に当たり、個別の指導の充実を図りました。毎時間毎時間、

このように進めるわけではありませんが、時にはこのよう

な授業の形も取り入れています。児童にとっても分からな

いことをすぐに教師に聞くことができる環境は望ましいよ

うです。これからも授業の質の向上を図り、子どもたちの

｢主体的･対話的で深い学び｣(学習指導要領の大きな目標のひとつ)が実現できるように精

進してまいります。また、学校での学習と家庭学習は車の両輪のような関係であると考え

ておりますので、家庭学習の推進についてもよろしくお願いします。
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前回お知らせしたなか

よし班活動が始まりまし

た(全１２回)。校庭、校

舎内に分かれての異年齢

集団による遊びの時間で

す。ある日の活動では、校庭ではドッジボールやドロケイ、校舎内ではフルーツバスケッ

トやかるた、トランプが多かったようです。昨今は少子化ということもあり、地域内では

異年齢どころか同学年の子どもの数も以前と比べてかなり減っている中、少しでもいろい

ろな子どもたち同士が触れ合うことができる交流の場をつくっています。どの子もいずれ

は社会に出ます。社会に出れば職場の環境はほぼ異年齢集団であり、様々な人と共同で作

業を進めていく必要があります。長い目で見ても異年齢集団による活動は大切であると考

えています。

クラブ活動が始

まりました。クラ

ブ活動は４年生以

上の子どもたちが自分の希望する活動を行

うもので異学年集団の交流を深めて望まし

い人間関係づくりにつなげています。本校

では運動系、文化系合わせて次のような８のクラブがあります。子どもたちは実に楽しそ

うに活動しています。

〇アートクラブ 〇手芸クラブ 〇調理クラブ 〇球技クラブ 〇宮比講クラブ

〇パソコンクラブ 〇スポ･レククラブ 〇一輪車クラブ

学校図書館には１０４６６

冊の本があり子どもたちは基

本的に読書好きです。休み時

間などの図書館は賑わっていますし、朝の読書の時間にも黙

々と読書にいそしむ子どもたちの姿を目にします。また、写

真のようにボランティアの方による読み聞かせも効果的で子

どもたちは真剣に聞き入っています。先日の図書室だよりで

もお伝えしましたが、本校の今年度の目標は｢全校で目指せ15,000冊｣。ただし、量だけで

はなく質も高めようと「『読書量』から『読書良』へ｣を合言葉にしています。本を読む

という勉強法が基本であることは今も昔も変わりません。都合が付く時には、家庭での読

書(家読)もおすすめです。

６月に入り、プールの季節となり

ました。６月１２日(水)にプール開

きを行い７月いっぱいがプール活動となりま

す。それに先立ち、５･６年生が半日を掛けて

プール清掃を行いました。どこからやってくる

のかトンボの幼虫であるヤゴもいる泥だらけの

プールの内外を丁寧に清掃してくれる５･６年

生には頭が下がります。夏期休業中にはプール開放があります

ので、よろしければ子どもたちにすすめてください。

また、身近に潜む万が一の思わぬ事故などに備えることもあ

って、６月６日(木)にはＰＴＡ開放講座｢救命救急講習｣を行い

ました。救命処置としての人工呼吸やＡＥＤの装着などの方法

についてＰＴＡ、教職員合わせて３５名が受講しました。これ

から水の事故だけでなく様々な危険に対して細心の注意を払って指導してまいります。


