
 

 

 

 

 

 いよいよ学校
がっこう

がはじまります。ひさしぶりの学校
がっこう

で、わくわく、

どきどき、みなさんいろいろな気持
き も

ちで胸
むね

がいっぱいだと思
おも

いま

す。少
すこ

しずつ学校
がっこう

での生活
せいかつ

に慣
な

れていけるように、なにか困
こま

ったこ

とがあったらいつでも先生
せんせい

や周
まわ

りの人
ひと

に相談
そうだん

してください！ 

 

また、毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね！夏
なつ

が近
ちか

づいているのを感
かん

じます。体
からだ

がまだ暑さ
あ つ  

に慣れて
な   

いませんので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、こまめな水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

、

はやねはやおき朝
あさ

ごはんのきそく正しい
ただ    

生活
せいかつ

のリズムを心
こころ

がけましょう！  

 

 

６月
が つ

８日
よ う か

～１２日
に ち

は… 

★今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう★ 
 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」は、いつも使って
つか    

いる歯
は

と口
くち

について考え
かんが 

、大切
たいせつ

にしよう！

という週間
しゅうかん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐野
さ の

市立
し り つ

 

石塚
いしづか

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

R2．６．１ 

できていることに○をつけてみよう！ 
いくつできているかな？ 

は くち けんこう  しゅうかん 



 
 

石塚
いしづか

小
しょう

のみんなが歯
は

っぴーになれるように、歯
は

に関
かん

するクイズです。さてわかるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※こたえはほけんだよりを“さかさま”にして見てね！ 

 

 

 

 

 トイレのあと、給 食
きゅうしょく

のまえ、休
やす

み時間
じ か ん

・昼
ひる

休
やす

みなど、手
て

を洗
あら

う場面
ば め ん

はたくさんあります！せっけ

んをつかって、しっかりていねいに手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

歯
は

っぴークイズ 

Q1 子
こ

どもの歯
は

は 

ぜんぶで何本
なんぼん

？ 

１．１５本
ほん

 

２．１８本
ぽん

 

３．２０本
ぽん

 

 

Q2 むし歯
ば

は、歯
は

み

がきでなおる？ 

１．なおる 

２．なおらない 

３．その歯
は

によって 

 

 

Q3 よい歯
は

みがきの

ポイントは？ 

１．こまかく 

２．つよく 

３．いたいくらい 

 

 

★クイズのこたえ★ 

Q1･･･ ３．２０本
ぽん

  Q２･･･３．その歯
は

によって  Q3･･･１．こまかく 


