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じゃがいもの主
お も

な成分
せいぶん

は糖質
と う し つ

ですが、 今日
き ょ う

のナムルには、にらが使
つか

われて小
ち い

さく切
き

った、とりもも肉
に く

とたまね 学校給食
がっこうきゅうしょく

ではサラダに使
つか

う野菜
や さ い

も加
か

地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

という言葉
こ と ば

を知
し

っています

ぎを、しょうゆ、酒
さ け

、さとう、マヨ 熱
ねつ

しているため、レタスやトマトな か。地域
ち い き

でとれるものをその地域
ち い き

で 食物
しょくもつ

せんいもたくさん含
ふ く

まれている

知
し

ってもらうために、給食
きゅうしょく

では毎
ま い

年
と し

一回
いっかい

しもつかれを出
だ

しています。

があります。（★紙面
し めん

上部
じょうぶ

②につづく）

いますが、栃木県
と ち ぎ け ん

は全国
ぜ ん こ く

１、２位
い

の

　　いただきます 　　カレーうどん

明治
め い じ

時代
じ だ い

の終
お

わり頃
ご ろ

、カレーライス

ングなどで味
あ じ

に変化
へ ん か

をつけています。 のきゅうり や ねぎも佐野市
さ の し

産
さ ん

です。

のお店
みせ

にお客
きゃく

さんをとられた東京
とうきょう

の

　 今年度
こ ん ね ん ど

をふりかえって

今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。１年前
ねんまえ

と比
く ら

べると、みなさんの体
からだ

はずいぶん成
せい

お蕎麦屋
そ ば や

さんが考
かんが

えたメニューだと 長
ちょう

したことでしょう。成長期
せ い ち ょ う き

のみな

かり栄養
え い よ う

をとるようにしましょう。しましょう。 広
ひ ろ

まったそうです。

られるようになるまでに関
か か

わる全
す べ

て

の人々
ひ と び と

に向
む

けた感謝
か ん し ゃ

の言葉
こ と ば

です。

食
た

べられることに感謝
かん し ゃ

をし、心
こころ

をこ

切
せつ

な時期
じ き

なので、毎日
ま いにち

の食事
し ょ く じ

でしっ

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

さんにとって、体
からだ

の基礎
き そ

をつくる大
たい

エネルギー(カロリー)は約
や く

半分
はんぶん

にな 原
わ ら

市
し

などで栽培
さ いばい

がさかんです。体
からだ

を

ミンCも多
おお

く含
ふ く

まれています。 ナ野菜
や さ い

です。

いわれています。かつおのだしと、

めて「いただきます」のあいさつを カレーがあわさり、庶民
し ょ み ん

の味
あ じ

として

「いただきます」とは食材
しょくざい

や、食
た

べ

ネーズで味
あ じ

つけして炒
いた

めた料理
り ょ う り

です。 ど生
な ま

で食
た

べるのに適
て き

している野菜
や さ い

は 消費
し ょ う ひ

するという意味
い み

です。佐野市
さ の し

の ため、同
おな

じ重
お も

さのごはんと比
く ら

べると にらの産地
さ ん ち

です。特
と く

に鹿沼市
か ぬ ま し

や大田
お お た

かんたんでおいしいので、おうちの

野菜
や さ い

をゆでてから冷
さ

まし、ドレッシ

給食
きゅうしょく

でも季節
き せ つ

ごとにとれる地元
じ も と

の野
や

あたためて元気
げ ん き

にしてくれるスタミ

使
つか

えません。そのため、加熱
か ね つ

できる

方
かた

と一緒
い っ し ょ

に作
つ く

ってみてもいいですね。 菜
さ い

を取
と

り入
い

れています。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

ります。また、熱
ねつ

に溶
と

けにくいビタ

   とり肉
に く

のマヨネーズいため 　　　給食
きゅうしょく

のサラダ 　　　地
ち

 産
さ ん

 地
ち

 消
し ょう

　 　じゃがいも 　　　　に　ら

また、昔
むかし

、摂津
せ っ つ

・播磨
は り ま

・但馬
た じ ま

・丹波
た ん ば

て固
かた

めることで作
つ く

られます。牛乳
ぎゅうにゅう

か

るのは、さけがエサとして食
た

べてい ることができます。よくかんで食べ おなじみのカレーにしてみました。

・淡路
あ わ じ

という五
いつ

つの国
く に

からできてい るエビやプランクトンに赤色
あかいろ

の色素
し き そ

い思
お も

い出
で

となることを願
ねが

っています。も多
おお

くふくむ食品
しょくひん

です。 シンプルな塩焼
し お や

きにしました。

て、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 ９年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみて、給食
きゅうしょく

のメ

たため、地域
ち い き

によって異
こ と

なる食文化
し ょ く ぶ ん か

らできているのでカルシウムをとて がふくまれているためです。今日
き ょ う

は ニューや給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

がみなさんの楽
たの

し

中央
ちゅうおう

には高
たか

い山地
さ ん ち

が横
よ こ

たわり、高原
こ う げん

バーグとスライスチーズをはさんで 魚
さかな

と思
お も

われがちですが、実
じ つ

は白身魚
し ろみ ざ かな

ごと食
た

べられるため、みなさんの成
せい

年
ねん

生
せい

にとって最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。小学
しょうがく

チーズは牛乳
ぎゅうにゅう

に乳酸菌
にゅうさんきん

や酵素
こ う そ

を加
く わ

え

長
ちょう

に欠
か

かせないカルシウムを多
おお

くと

　日本味
に っ ぽ ん あ じ

めぐり ～兵庫
ひ ょ う ご

県
け ん

～ ①     セルフチーズバーガー    　   さ　け（鮭） 　　　　小
こ

　魚
ざかな

　　　給食
きゅうしょく

のカレー

今日
き ょ う

は中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

と義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
が っ こ う

９

や島々
し ま じ ま

など、変化
へ ん か

にとんだ地形
ち け い

です。 チーズバーガーにして食
た

べましょう。 に分類
ぶんるい

されています。身
み

が赤
あか

く見
み

え １年生
ねんせい

から、月
つ き

に一度
い ち ど

は食
た

べていた
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 ひなまつり 🌺 しもつかれ

ひなまつりにちなんで、ひなあられかつめしは、洋風
よ う ふ う

のお皿
さ ら

にごはんをよそってカツをのせ、デミグラスソースのたれをかけた加古川
か こ が わ

した。給食
きゅうしょく

では「ばち」は手
て

に入
はい

らなかったため、ふつうのそうめんを使用
し よ う

します。

　　（★４日
か

のつづき）　日本
に っ ぽ ん

味
あ じ

めぐり～兵庫県
ひ ょ う ご け ん

～ ②

兵庫県
ひ ょ う ご けん

は北
きた

は日本海
に ほ ん か い

、南
みなみ

は瀬戸内
せ と な い

海
かい

、 バーガーパンに、トマトソースハン さけは身
み

の色
いろ

が赤
あか

っぽいので赤身
あ か み

の かたくちいわしなどの小魚
こ ざ か な

は骨
ほね

も丸
ま る

を、また３月
がつ

の田沼
た ぬ ま

の初午
はつ う ま

祭
まつり

にちな

んで、栃木県
と ち ぎ け ん

の郷土
き ょ う ど

食
しょく

のしもつかれ

を取
と

り入
い

れてみました。郷土
き ょ う ど

の味
あ じ

を

市
し

のご当地料理
と う ち り ょ う り

です。今日
き ょ う

はごはんの上
う え

にデミカツをのせて食
た

べましょう。また、かつめしには、

ゆでキャベツをそえるのが定番
ていばん

なので、副菜
ふ く さ い

にキャベツの塩
し お

こんぶあえをつけてみました。

ばち汁
じ る

は、播州地方
ば ん し ゅ う ち ほ う

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。播州地方
ば ん し ゅ う ち ほ う

は揖保乃糸
い ぼ の い と

でもおなじみのそうめんの生産地
せ い さ ん ち

です。

「ばち」とは、そうめんの切
き

れ端
は し

のことで、三味線
し ゃ み せ ん

のばちに形
かたち

が似
に

ているので、この名前
な ま え

になりま

HYOGO


