
 

城北小学校 

令和５年 7 月 

いよいよ夏本番を迎えます。夏は日が落ちるのが遅く、外で活動できる時間が

長くなりますが、暑さに負けず元気に過ごすには熱中症対策が欠かせません。

もうすぐ夏休みです。体調管理をしっかりして充実した夏を過ごしましょう。  

４月から実施していた健康診断がすべて終了しました。ご

協力ありがとうございました。  

各検査の結果、治療や再検査の必要があるお子さんには、治

療票をお渡ししています。 

夏休みは受診のチャンスです。まだ受診されていない方は、

この機会に受診をお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
城北小では 6 月に、ヘルパンギーナ・溶連菌感染症・感染性胃腸炎・新型コロナウイルス

感染症の児童がいました。引き続き、石けんでの手洗い等をして、感染症予防をしていきた

いと思います。  
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人権教育コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さ指数  

（WBGT） 

危険度  

３１℃以上  危険 

２８℃以上  厳重警戒  

２５～２８℃以上  警戒 

２１～２５℃以上  注意 

２１℃未満  ほぼ安全  

 

暑さ指数には５つのレベルがあり、暑さ指数

（WBGT）が２８℃を超えると、熱中症の発生率

が著しく上昇することが知られています。  

城北小でも測定器を設置し、毎日測定を行って

います。運動を原則中止とする「危険レベル」の

31℃以上になると外での活動を控え、熱中症予防

につなげています。  

 

 暑さ指数 WBGT（湿球黒球温度）とは、 

熱中症を予防することを目的として 1954 年に  

アメリカで提案された指標です。人間の熱バラン 

スに影響が大きい気温・湿度・※輻射熱の３つを 

取り入れた指標です。  

※輻射熱：日差しを浴びたときに受ける熱や地面・ 

建物・人体などから出ている熱のこと  

 

    人権教育コーナー      

 夏休み前に「生活リズムチェック表」を配付予定です。裏面には歯みがきカレンダーを

印刷します。夏休み中も生活リズムを整え、自分を大切にし、楽しく安全に過ごしてほし

いと思います。夏休み明けには、元気な姿で子供たちに会いたいと思います。  


