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今年度も、あっという間にまとめの３月。６年生は中学校へ、１年生から５年

生は学年が上がり、もうすぐ新しい生活が始まりますね。３月は寒暖差が大きく、

急に冷え込む日もありそうです。ドキドキ・ワクワクのはじめの一歩が踏み出せ

るよう、体調管理をしっかりしましょう。 

 

保健室の１年間の来室件数まとめ 

 

 

 

 

 

 

１年間、心も体も健康に過ごせましたか？ 

次の学年に向けて振り返ってみましょう。 

春休みもケガに気を付けて過ごし、早寝早起き朝ご   

はんを心がけて元気に新学期を迎えましょう。 

 

 

１年間で保健室に一度も来室していない人は１２９人いました。元気に過ごせた人が多くてよかったです。

困ったときにはいつでも来てくださいね。保健室で待っています。 

休み時間、昼休みには保健委員会の人が保健室で活動しています。泡ハンドソープの補充や配膳台用のふき

んをたたんだり、フッ化物洗口の準備をしたりと学校のために一生懸命活動してくれています。保健委員会の

みなさん、いつもありがとう。 

 けが 病気 合計 

4 月 １４０ ５６ １９６ 

5 月 ２０１ １１２ ３１３ 

6 月 ２７９ １０１ ３８０ 

7 月 １３６ ７５ ２１１ 

8 月 １０ ７ １７ 

9 月 ２６９ １５３ ４２２ 

10 月 ２５４ １４３ ３９７ 

11 月 １７８ １３２ ３１０ 

12 月 １７９ ６９ ２４８ 

1 月 １３７ ８５ ２２２ 

2 月 １４２ １３５ ２７７ 

合計 １９２５ １０６８ ２９９３ 

１９２５ １０６８ 

すりきず 頭痛 

件 件 

  



性に関する指導について 

 本校では、発達段階や実態に応じ、１年生から６年生までの系統的・継続的な指導になるよう計画的に実施

しています。性に関する指導は、生命の尊さや人間の尊厳を学び、豊かな人間性を養う教育の立場からとても

重要なものです。 

自分たちの心やからだについて、低学年のうちから正しい知識を学ぶことは、やがて迎える思春期にも適切

に対応できる力の育成へとつながっていきます。 

 

今年度の健康診断の結果、受

診が必要な人には治療票を配

付してあります。 

治療票の出し忘れはありま

せんか？春休みは受診のチャ

ンスです。 

未受診の人は年度末までに

受診して治療票の提出をお願

いします。 

 

 

 

 

 

  ３月に６年生は身体計測を行います。６年生になったばかりの４月から１年間でどのくらい成長して 

いるかみんなドキドキしながら計測をしています。最上級生として立派に成長した６年生。いつも元気 

な６年生に保健室でも元気をもらっていました。卒業式の前に６年生には６年間の成長の記録が分かる 

プレゼントを保健室から毎年渡しています。６年生のみなさん、楽しみにしていてくださいね。 
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