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学校の教育目標 【学校教育目標】 

・自ら学ぶ人(かんがえる) 

・心身を鍛える人(けんこう)                 あせおかけ 

・自他を大切にする人(あいさつ せいそう おもいやり) 

【学校教育目標と運動部活動との関連】 

異年齢集団の中で互いに切磋琢磨し、共に協力することで望ましい人間関係

作りに努めさせ、満足感や成功感を味わわせる。また、活動を通して健康・安

全への留意や自己管理に努めさせながら、技術・体力・精神力を高めさせる。 

【部活動の教育的意義】 

(1)運動部活動は、運動に親しみながら、体力や健康の増進、競技力の向上を図

るとともに、生涯にわたって豊かなスポーツライフを実現する資質・能力を育

むための基盤を育成されるものである。 

(2)学級や学年を越えて共通の意欲や関心をもつ者が集まり交流する中で、生

徒同士や生徒と教師の好ましい人間関係の構築を図るとともに、学習意欲の

向上、自己肯定感、連帯感の高揚など、生徒の多様な学びの場となり、人間的

な成長を促す機会である。 

運動部活動の 

基本方針 

【学校の運動部活動に係る活動方針】  

１ 適切な運営のための体制整備 

(1)「佐野市運動部活動の在り方に関する方針」に則り、毎年度、「運動部活動

の活動方針」の策定を行う。策定した運動部活動の活動方針等を学校のホーム

ページへの掲載等により公表する。 

(2)指導内容の充実、生徒の安全確保、教員の長時間勤務の解消等の観点から円

滑に運動部が活動できるよう、適正な数の運動部を設置する。 

 

２ 運動部活動における安全管理の徹底 

 (1)部活動は、原則として顧問の立ち会いのもとで実施する。やむを得ず立ち会

えない場合は、他の教員と連携し、安全面に十分留意した内容や方法で活動を

行う。 

(2)生徒の体調等の確認に努めるなど生徒の心身の健康管理に配慮し、事故防

止に努める。 

運動部活動の活動方針 
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(3)熱中症の予防のために熱中症指数計により暑さ指数（WBGT）を計測し、活

動の実施について適切に判断する。また、活動中は、適宜休憩をとり、こまめ

な水分補給や健康観察を実施し、無理のない活動にする。 

(4)万一、負傷や体調不良が起こった場合を想定し、処置の仕方やＡＥＤの設置

場所を把握するとともに、医療関係者、保護者等への連絡体制を整える。 

(5)使用する施設、設備、用具等について定期的な安全確認を行い、事故防止に

努める。 

 

３ 適切な指導の実施 

(1)不適切な言動や体罰、ハラスメントの根絶を図る。 

(2)トレーニングの効果を十分に得るためには、競技の特性を踏まえた科学的

なトレーニング方法の導入や適切な休養が必要であることをふまえて指導を

行う。 

(3)保健体育の教師や養護教諭と連携・協力し、発達の個人差や成長期における

体と心について正しい知識を得たうえで指導する。 

 

４ 適切な休養日等の設定 

 (1)平日は少なくとも１日、土曜日及び日曜日（週末）は少なくとも１日以上を

休養日とする。週末に大会参加等で休養日が確保できない場合は、休養日を他

の週末に振り替える。 

(2)１日の活動時間は、長くとも平日では２時間程度、学校の休業日（学期中の

週末を含む）は３時間程度とし、できるだけ短時間に、合理的でかつ効率的・

効果的な活動を行う。 

(3)練習試合等で基準の活動時間を超えて活動する場合には、生徒の健康管理

に十分配慮し、１日のうちに休養時間を適切に設定するとともに、別の日の活

動時間を減らすなど、週当たりの活動時間にも留意する。 

(4)大会（中学校体育連盟主催）２週間前において基準どおりに休養日が確保

できない場合には、その前後に代替の休養日を確保する。 

(5)長期休業中の休養日は、学期中に準じた扱いを行う。また、原則として

８月１３日～１６日（４日間）、１２月２９日～１月３日（６日間）、年度末辞

令交付日～年度始辞令交付日（２日～４日）は、部活動の休養期間とする。 

 

５ 朝練習の実施について 

(1)朝練習は、中学校体育連盟主催の大会の２週間前から実施を認める。 

(2)朝練習を行う場合は、生徒の健康、学校生活、授業に支障のない範囲で実

施する。 

 

 


