
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 １２ 月 の 活 動 の 様 子  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

佐野市適応指導教室 
「アクティヴ教室」だより  

冬休み・１月号 
令和２年１２月2５日 

 
 
 明日から冬休み 

 
 令和２年も残りわずかとなりました。今年はコロナの影響で、いろいろなことがあり
ました。そのような中でも、アクティヴ教室の子どもたちは、よく頑張り、成長してき
ました。 
 冬休みには、感染症に気を付け、自分を振り返り、さらに自信を深めてほしいと思い
ます。 
例年とは違った年越しとはなりますが、よいお年をお迎えください。 

 

トライアングル 

フラワーアレンジメント作り 
  

12月の製作活動では、花壇で育ててドライフラワ
ーにした千日紅を使って、フラワーアレンジメント
作りを行いました。 
家から持ってきた空き瓶やカップに思い思いに

千日紅を飾り、周囲にきれいな不織布やリボンなど
をつけて、素敵な作品が仕上がりました。 
すでにお家に持ち帰ったので、「家の○○に飾り

ました。」と嬉しそうに話してくれる通級生もいま
す。 
コロナ禍で大変な毎日ですが、お家の中だけでも

少しほっこりしていただければ幸いです。 
 
 
 
 
調理実習 ～クリスマスメニュー～ 
 
 12月16日（水）に調理実習で、ホットケーキを焼
きました。感染症対策のため、今回も一人一台の調
理台で、最初から最後まで一人で作りました。卵白
でメレンゲを作り、粉と混ぜたことで、ふんわりと
した仕上がりになりました。徐々に膨らんでいき、
焼きあがっていく中、食欲がじわじわとこみあげて
きて、もう我慢の限界という感じでした。 
焼きあがったホットケーキに、バターをのせ、シ

ロップをかけたり、ホイップクリームにイチゴのト
ッピングをしたりして、クリスマスケーキのような
飾りつけをしました。シロップとクリームの甘さ、
イチゴの酸味がふっくらしたホットケーキに程よ
く調和して、とてもおいしかったです。 
 農園で育てた大根を使った野菜スープやふろふ
き大根、甘いスィートスプリングというオレンジの
デザートも加え、ちょっと早いクリスマス気分を味
わった一日となりました。 

フラワーアレンジメント作品 

「いただきます！」 


