
し自分の あ 

 
 

       トライアングル  

 
 

～ 深まる秋 ～             
 

朝夕の涼しさが身にしみるようになってきました。かぜなどで体調をくずし
やすい季節になりました。生活のリズムを整え、健康に注意し、自分の目標に
向かって、自分のペースで様々な活動に取り組んでほしいと思います。 
さて、アクティヴ教室では、感染状況を見ながら、予定していた行事の再開

を検討していきます。今後も感染対策をしっかり行い、通級生の意欲を高める
活動を目指したいと思います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐野市適応指導教室 
「アクティヴ教室」だより 

１１月号 
令和３年１０月２９日 

 
 

  

 

     10 月の活動の様子から    

調理実習                 

 

 

 10 月の保護者面談では大変お世話になりました。お忙しいところ、おいでいただきあり

がとうございました。 

お子さんの成長に向けて、今後も努力していきたいと思います。 

10月１３日（水）、調理実習を行いました。9月に実施予定だった冷やしうどんと農園で育てた

サツマイモを使ってスイートポテトを作りました。感染対策のため、一人一台の調理台で自分の分

を作りました。 

さて、おいしそうなサツマイモをどのようにしていただくか、ただいま検討中です。 

10月の製作活動から  
絵手紙・ランチョンマット 

  

 12日、20日には、栃木先生を講師にお迎えして、

絵手紙教室を行いました。自分の思いを絵や文に表現

しました。参加した通級生の作品は後日持ち帰ります。 

  

 また、１9日、26日にはランチョンマットづくりに

挑戦しました。ミシンを上手に使い、素敵なラチョン

マットができました。ぜひ、アクティヴ教室のランチ

タイムに使ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ミシンや絵筆を上手に使って熱心に作業

しました。 


