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目標 【野球部の年間目標】 

・野球を通して、技術の向上と人間的成長を目指す。 

・技術の成長…次のステージで通用するパフォーマンスと野球感の育成。 

・人間的成長…社会人として、他を思いやり、信頼される人を目指す。 

活動方針 【野球部の活動方針】  

試合を楽しんで取り組めるよう、日々の練習に厳しく取り組む。常に考えること

を意識し、練習中も試合中も、自分たちで考えて動く。 

年間計画 主な内容 活動とねらい 

４月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

JC杯 

・新入生入部、部活動保護者会 

・新入生が部活動に慣れるようサポートする。 

５月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

市春季体育野球大会 

・GW中は３日休日にする。 

・県大会の市予選に向けての活動が中心。 

６月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

県春季体育野球大会 

・県大会の市予選に向けての活動が中心。 

７月 

 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

市総合体育野球大会 

県総合体育野球大会 

・県大会の市予選に向けての活動が中心。 

・３年生最後の大会で成果を出し切る。 

・大会後は、１・２年生の新体制づくり。 

８月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

 

・長期休業中に、基礎作りに努める。 

・新チームで大会に参加できるようにする。 

９月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

市新人体育野球大会 

・大会に向けての調整 

10月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

県新人体育野球大会 

・大会に向けての調整 

11月 平日練習、休日練習・練習試合 ・春に向けての目標を再設定する。 

12月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

秋季親善野球大会 

・目標に向けた練習メニュー・テーマの設定 

１月 平日練習、休日練習・練習試合 ・継続的な基礎練習で、基礎の定着を図る。 

２月 平日練習、休日練習・練習試合 ・体力トレーニング、技術力の向上を図る。 

３月 平日練習、休日練習・練習試合 

県内外の地方大会 

・春の大会に向けての準備 

 

野 球 部の活動方針 


