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目標 【ソフトボール部の年間目標】 

・年間を通して意識の向上と、周りへの気配りができるようにする。 

・技術の向上を目指し、チーム力を向上させる。 

活動方針 【ソフトボール部の活動方針】  

 ソフトボールを通して学び、気配り・目配り・声かけと、意識を高くもった言

動で、練習や試合を通して人間性を高められるようにする。 

年間計画 主な活動 活動とねらい 

４月 平日練習、休日練習・練習試合 ・新入生入部、部活動保護者会 

・新入生が部活動に慣れるようサポートする。 

５月 

 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

ウイルソンカップ 

市春季体育ソフトボール大会 

・ＧＷ中は３～４日程度、休日にする。 

・各大会に向けての活動が中心。 

６月 

 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

県春季体育ソフトボール大会 

県南大会 

・県大会上位進出に向けての活動。 

・県大会後は課題練習。 

７月 

 

 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

文星杯 

市総合大会ソフトボール大会 

県総合大会ソフトボール大会 

・市予選、県大会に向けての活動が中心。 

・県大会後は、新体制づくり。 

８月 平日練習、休日練習・練習試合 ・市新人戦に向けての活動。 

９月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

市新人大会ソフトボール大会 

・市予選、県大会に向けての活動が中心。 

10月 

 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

オータムカップ 

県新人大会ソフトボール大会 

・県大会上位進出に向けての活動。 

・県大会後は課題練習。 

11月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

渡良瀬大会 

・大会に向けての活動が中心。 

12月 平日練習、休日練習・練習試合 ・シーズンインに向けての強化を図る。 

１月 平日練習、休日練習・練習試合 ・シーズンインに向けての強化を図る。 

２月 平日練習、休日練習・練習試合 ・シーズンインに向けての強化を図る。 

３月 平日練習、休日練習・練習試合 

古河市近隣ソフトボール大会 

・冬の間の強化を大会で生かす。 

・新年度に向けてのチーム体制の修正。 

 

ソフトボール部の活動方針 


