
 

 

 

 

目標 【男子バスケットボール部の年間目標】 

・個人技術および、チーム力を向上させる。 

・礼儀を重視し、フェアーなプレーを心掛ける。 

・気配りを大切にし、感謝の気持ちを忘れない。 

活動方針 【男子バスケットボール部の活動方針】  

競技として常にあきらめず勝利を目指すとともに、バスケットボールを楽しむ

ことを忘れない。 

年間計画 主な内容 活動とねらい 

４月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

 

・新入生入部、部活動保護者会 

・新入生が部活動に慣れるようサポートする。 

５月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

市春季バスケットボール大会 

・ＧＷ中は３～４日程度、休日にする。 

・県大会の市予選にむけての活動が中心。 

６月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

県春季バスケットボール大会 

・市の大会を振り返り個人のスキルアップと 

 セットプレーの修正を図る。 

７月 

 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

カップ戦 

市総体バスケットボール大会 

県総体バスケットボール大会 

・総体にむけてセットプレーを中心に練習。 

・県大会後は、１・２年生の新体制づくり。 

８月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

協会長杯 

・フィジカル強化。 

・セットプレー 

９月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

市新人バスケットボール大会 

・セットプレーの確立。 

10月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

県新人バスケットボール大会 

・市の大会を振り返り個人のスキルアップと 

 セットプレーの修正を図る。 

・県大会後は基本の再確認。 

11月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

 

・基礎練習の徹底と持久力アップ。 

12月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

カップ戦 

・基礎練習の徹底と持久力アップ。 

１月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 ・基礎練習の徹底と持久力アップ。 

２月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

 

・基礎練習の徹底と持久力アップ。 

３月 平日練習、休日練習・練習試合 

ファーストカップ 

・新年度へむけてのチーム体制の修正。 

 

男子バスケットボール部の活動方針 


