
三床山から
目をこらすとスカイツリーが、男体山が、筑波山と榛名山？
が彼方に見え、麓には、三好地区から田沼地区と広がっている
様子が見られます。やはり、三床山はいいなあ。
６回目となる６年生は余裕で、２年生に「この先が大変なん
だから、今はまだ苦しくないよ。」などと声を掛けています。

頂上でほおばるおにぎりは、苦労して斜面を登った者だけが味わ
える世界に一つの特別メニューです。

ヨガで姿勢良く
ヨガインストラクターの川田先生から、姿勢

について学びました。「立腰」という号令で普
段の授業が始まりますが、その姿勢も、だんだ
んと崩れていくようです。足腰という体の土台
をしっかりさせ、上半身を伸ばしたり、曲げた
り、すっきりする時間でした。特に川田先生が
話されたのは、「呼吸の大切さ」です。しっか
り息を吐き、吸うことで気持ちも落ち着いてき
ます。一生懸命ポーズをとっている子供たちで
した。ポーズの名前は、ホームページをご覧く
ださい。

ＳＮＳ問題を家族で共有してますか？
LINE・TikTok・Facebook・Twitter・YouTube・Instagramが有名

です。使われている方も多いでしょう。問題は、危険を認識しないで児童
が使っていることです。保護者が承知され、いつでも内容を確認できてい
るかです。
問題点
①それぞれの規約を見ますと利用者に、小学生をほぼ認めていません。
②書き込んだこと、アップした動画、写真は、いつでも誰でも世界中で
見られる。

③データは、保存され、永遠に消えず、いつ、どのように利用されるか
分からない。

これらから派生する様々な危険性があります。時間ができる冬休みに、インターネットとの
つきあい方を、ぜひお子さんと話し合ってください。

安全安心が、楽しい冬休みにします
交通事故、不審者、獣、不審電話などのニュースが毎日のように入ってきます。インフルエ

ンザも日本各地、栃木県内でも流行ってきています。つい生活が不規則になりがちな冬休みで
す。心身ともに健康で有意義な毎日を送るよう指導しました。

裏面・「えと」 十二支が隠れています。見つかるでしょうか？
・過去の学校だよりなどから。
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温故知新
過去の三好小だよりから
① 昭和４１年 ６年修学旅行記に「大きくりっぱな国立競技場」見学の
様子が書かれていました。

② 昭和４４年１月１５日号には、「三床山頂のよろこび」と題して、５・
６年生の秋の遠足の写真が掲載されていました。
２ページには、今年こそというテーマで新年に誓うことを何人かの児

童が書いていました。そのなかには、「１００点をとりたい。授業中に
ふざけたり、注意されないようにしたい。みんなと仲良しに。元気な強
い女の子になるように努力します。最高学年になるから、勉強を自分の
ものとする、学校のためにつくす。感心できない事柄をやめて、しっか
りとした人間になるよう努力していく。」などがありました。
続く3ページには、母親としての願いが書いてありました。「日々の成

長が楽しみ、子供から頼られる親でありたい。元旦の良き日、健康に恵
まれたことに感謝し、過去のあらゆるしくじりを帳消しにして、新しい
年を迎えるチャンスの日、最良の日であると思う。今世間を騒がしてい
る、学生運動、ギャング映画など子供たちへの影響が心配、子供たちと
の心の交流が大切。」
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