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目標 【サッカー部の年間目標】 

「心・技・体」の向上 

「心」…挨拶、返事、礼儀作法、感謝の心、オフ・ザ・ピッチでの習慣 

「技」…キック、ドリブル、シュートなど技能の精度向上 

「体」…毎日の練習の中で徐々に強化 

活動方針 【サッカー部の活動方針】 

試合では、フォローし合い、一人一人がチャレンジできる環境をつくる。また、

ミスをした場合でも、お互いがカバーし合い、みんなで協力してプレーできるよ

うにする。そのため練習では、一つ一つのプレーに対し「考える」ことを大切に

させる。 

年間計画 主な内容 活動とねらい 

４月 平日練習、休日練習・練習試合 ・新入生入部、部活動保護者会 

５月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

佐野市サッカー協会長杯 

市春季体育大会サッカー大会 

・１年生も出場する大会があるので連係の確

認をする。ＧＷ中は３～４日程度休日。 

・県大会の市予選に向けての活動が中心。 

６月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

県春季体育大会サッカー大会 

佐野市総合サッカー大会 

・県大会後は、市の大会に向けて、チームの連

携の修正のための練習を行う。 

・市大会後は個人の技術の向上を図る活動。 

７月 

 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

市総合体育大会サッカー大会 

県総合体育大会サッカー大会 

・県大会の市予選に向けての活動が中心。 

・３年生最後の大会で実力を出し切る。 

・県大会後は、１・２年生の新体制づくり。 

８月 平日練習、休日練習・練習試合 ・長期休業中に、基礎的な技術の習得を図る。 

９月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

市新人体育大会サッカー大会 

・県大会の市予選に向けての活動が中心。 

・チームでの基本戦術の理解を図る。 

10月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

県新人体育大会サッカー大会 

・県大会に向けての活動が中心。 

・県大会後は基礎的な技術の再確認。 

11月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

佐野市１年生大会 

・基本練習を継続し、個人の技術向上を図る。 

・１年生チームの基本戦術の理解を図る。 

12月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

下野杯争奪サッカー大会 

・基本練習を継続し、個人の技術向上を図る。 

・チームでの基本戦術、連係の再確認。 

１月 平日練習、休日練習・練習試合 ・グループ戦術の理解を図る。 

２月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

佐野市奨励サッカー大会 

・大会に向けての活動が中心。 

・グループ戦術の再確認。 

３月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

郵便局長杯中学生サッカー大会 

・チームの連係、攻守の切り替えの向上。 

・新年度へ向けてのチーム体制の修正。 

 

サッカー 部の活動方針 


