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目標 

【水泳競技部の年間目標】 

・日頃の活動を通して、挨拶、礼儀、マナー、気配りを身に付ける。 

・全国大会や関東大会出場を目指して自主練習に積極的に取り組む。また、自己

の技術力向上を目指す。 

活動方針 

【水泳競技部の活動方針】  

大会では競技を楽しむとともに、自己の目標の達成を目指す。また、自主性を

大切にして、充実した活動を行う。 

年 間 計 画 

 活動の重点事項 主な活動内容と留意事項 

４月 平日練習、休日練習 ・部活動保護者会 

５月 平日練習、休日練習 ・県大会の市予選に向けて活動。 

６月 

平日練習、休日練習 

市春季体育大会水泳競技大会 

県春季体育大会水泳競技大会 

・県大会の市予選に向けて活動。 

 

 

７月 

８月 

平日練習、休日練習 

市総合体育大会水泳競技大会 

県総合体育大会水泳競技大会 

関東大会、全国大会 

市新人体育大会水泳競技大会 

・市総体に向けて活動。 

・３年生最後の県大会で練習の成果を出す。 

・新チームでの大会参加に向けての支援。 

 

 

９月 
平日練習、休日練習 

県新人体育大会水泳競技大会 

・県大会の市予選に向けての活動が中心。 

10月 平日練習、休日練習 ・基礎練習の継続。 

11月 平日練習、休日練習 ・基礎練習の継続。 

12月 平日練習、休日練習 ・基礎練習の継続。 

１月 平日練習、休日練習 ・基礎練習の継続。 

２月 平日練習、休日練習 ・基礎練習の継続。 

３月 平日練習、休日練習 
・基礎練習の継続。 

・新年度へ向けてのチーム体制の修正。 

 

 水泳競技 部の活動方針 


