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目標 【男子バスケットボール部の年間目標】 

・同じ目標に向かう集団の一員として活動することで協調する心を育てる。 

・活動を支えている保護者、教師、チームメイト、対戦相手、体育館などの施設

の存在に感謝する心を育てる。 

・自己の可能性を信じ、能力向上のために積極的に活動する態度を育てる。 

活動方針 【男子バスケットボール部の活動方針】  

・日頃の学校生活を第一に考え、当たり前のことを当たり前にやる。 

・支えてくれる人や物への感謝を忘れず、プレーを通して恩返しができる。 

・仲間を大切にし、協力して部活動に取り組む。 

・きまりやマナーを守り、礼儀を重んじる。 

・自己の目標を掲げ、達成のために粘り強く練習する。 

年間計画 主な内容 活動とねらい 

４月 平日練習・休日練習・練習試合 ・新入生入部、部活動保護者会 

・新入生が活動に早く慣れるようにサポート 

・継続的な基礎練習で、基礎基本の定着を図る 

５月 平日練習・休日練習・練習試合 

市春季体育大会 

・ＧＷ中は３分の１日程度、休日にする 

・市春季体育大会に向けての活動 

６月 県春季体育大会 

平日練習・休日練習・練習試合 

・県春季体育大会に向けての活動 

・大会後、チーム体制の修正 

７月 平日練習・休日練習・練習試合 

市総合体育大会 

県総合体育大会 

・市総合体育大会、県総合体育大会に向けての

活動 

・３年生は、今までの成果を出し切る 

・大会後、新チームの体制づくり 

８月 平日練習・休日練習・練習試合 

佐野市協会長杯 

・長期休業を利用した、基礎・基本の確認 

・佐野市協会長杯に向けての活動 

９月 平日練習・休日練習・練習試合 

市新人体育大会 

・市新人体育大会に向けての活動 

・大会後、チーム体制の修正 

10 月 平日練習・休日練習・練習試合 

県新人体育大会 

・県新人体育大会に向けての活動 

・基礎から発展させた技能の習得を図る 

11 月 平日練習・休日練習・練習試合 

後期リーグ戦 

・後期リーグ戦に向けての活動 

・長期戦に向けての活動 

12 月 平日練習・休日練習・練習試合 

後期リーグ戦 

・後期リーグ戦に向けての活動 

・長期戦に向けての活動 

１月 平日練習・休日練習・練習試合 

後期リーグ戦 

・後期リーグ戦に向けての活動 

・長期戦に向けての活動 

２月 平日練習・休日練習・練習試合 

後期リーグ戦 

・後期リーグ戦に向けての活動 

・長期戦に向けての活動 

３月 平日練習・休日練習・練習試合 

ファースト・カップ 

・ファースト・カップに向けての活動 

・基礎から発展させた技能の習得を図る 

 

男子バスケットボール部の活動方針 


