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目標 【柔道部の年間目標】 

・日頃の活動を通して、あいさつ、礼儀、マナー、気配りを身に付けさせる。 

・適切な役割分担を与え、自ら考え行動できるようにする。 

・個人技術の向上を図り、チーム力の向上に努める。 

活動方針 【柔道部の活動方針】 

競技を楽しみ、日々の練習にまじめに取り組む態度を育て、大会での結果にも

つながるようにしたい。勝利よりも礼節を身に付けさせたい。 

年間計画 主な内容 活動とねらい 

４月 平日練習、休日練習、道場 

唐澤山神社春季奉納柔道大会 

足利まつり少年柔道大会 

・新入生入部、部活動保護者会 

・新入生が部活動に慣れるようサポートする。 

・心身を鍛える。 

５月 平日練習、休日練習、道場 

市・県春季柔道大会 

・心身を鍛える。 

６月 平日練習、休日練習、道場 ・心身を鍛える。 

７月 平日練習、休日練習、道場 

市・県総体柔道大会 

・心身を鍛える。 

・３年生は引退に向けての集大成。 

８月 平日練習、休日練習、道場 ・心身を鍛える。 

９月 平日練習、休日練習、道場 

市新人柔道大会 

・心身を鍛える。 

10 月 平日練習、休日練習、道場 

県新人柔道大会 

唐澤山神社秋季奉納柔道大会 

・心身を鍛える。 

11 月 平日練習、休日練習、道場 

西部支部葛生柔道大会 

・心身を鍛える。 

12 月 平日練習、休日練習、道場 

群馬強化錬成会 

・心身を鍛える。 

１月 平日練習、休日練習、道場 

 

・心身を鍛える。 

２月 平日練習、休日練習、道場 

 

・心身を鍛える。 

３月 平日練習、休日練習、道場 

 

・心身を鍛える。 
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