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目標 【ソフトボール部の年間目標】 

・全てはあいさつから。日頃の活動を通して、あいさつ、礼儀、マナー、気配りを

身につける。 

・個人技術の向上や、スキルアップを楽しむと共に、チームの向上も楽しむ。 

活動方針 【ソフトボール部の活動方針】  

まじめに日々の練習に取り組むことが結果へとつながり、ソフトボールが楽しい

と思えるようにしたい。自主的な活動もできる、意欲的な活動を支援したい。 

年間計画 主な内容 活動とねらい 

４月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

両毛大会、館林つつじ祭り大会 

・部活動説明会、新入生入部、部活動保護者会 

・新入生部活動になれるようにサポートする。 

５月 平日練習、休日練習・練習試合 

市春季体育ソフトボール大会 

・GW中は３～４日程度休みにする。 

・県大会の市予選会に向けての活動 

６月 平日練習、休日練習・練習試合 

県春季体育ソフトボール大会 

・県大会に向けての活動 

・次の大会に向けての活動 

７月 平日練習、休日練習・練習試合 

市総合体育ソフトボール大会 

県総合体育ソフトボール大会 

・県大会の市予選会に向けての活動 

・３年生最後の大会に向けて頑張らせる。 

・県大会後は、新体制作り 

８月 平日練習、休日練習・練習試合 ・長期休業中に、チーム作りをする 

９月 平日練習、休日練習・練習試合 

市新人体育ソフトボール大会 

群馬太田ソフトボール強化大会 

太田市中学生オープン大会 

・県大会の市予選会に向けての活動 

・各種大会に向けての活動 

１０月 

 

平日練習、休日練習・練習試合 

県新人体育ソフトボール大会 

埼玉越谷千間台オータムカップ 

・県大会に向けての活動 

・各種大会に向けての活動 

１１月 平日練習、休日練習・練習試合 

栃木わたらせ大会 

・継続的な基礎練習で基礎の定着、さらなる技術

向上を図る。 

・各種大会に向けての活動 

１２月 平日練習、休日練習・練習試合 

群馬市立太田高校ｳｨﾝﾀｰｷｬﾝﾌﾟ 

・継続的なトレーニングと基礎練習で、基礎の定

着、さらなる技術向上を図る。 

１月 平日練習、休日練習・練習試合 ・継続的なトレーニングと基礎練習 

２月 平日練習、休日練習・練習試合 ・継続的なトレーニングと基礎練習 

３月 平日練習、休日練習・練習試合 ・基礎から発展させた技能の習得を図る。 

 

ソフトボール 部の活動方針 


