
 

 

自分の命は自分で守る      第３回避難訓練 １月３０日 
 第３回避難訓練を行いました。「地震後火災が発生したため避難をする」という設定でした。地震

の際は、素早く机の下に入り待つことができました。避難の際には、煙を吸わないようにハンカチ

で口を覆い黙って素早く行動することができました。整然とした行動で、避難してきた姿を見て、

子供たちの真剣さが伝わってきました。今回は９０点と評価しました。 

 今回は、佐野市消防本部北分署の署員の方４名が来校し、避難の様子を見守ってくださいました。

教員が行った点検、被害状況の確認の仕方、子供たちへの指示の出し方、避難の仕方など確認して

いただきました。教員の動き、子供たちの態度とてもよくできていたと評価していただきました。 

 私からは「避難訓練は、予想もしない事態が起きたとき、慌てずに身の安全を確保しながら避難

できるよう、あらかじめ体験しておく大切な学習です。」と話をしました。また、「シェイクアウト」

についても話をしました。「シェイクアウト」とは「ドロップ（しゃがむ）、カバー（頭を守る）、ホ

ールドオン（じっと待つ）」の訓練です。世界中で行われています。 

 消防署員の方からは、火災が起きた時の正しい行動について教えていただきました。最後に、消

火器の使い方を職員が体験しました。 

 災害は、いろいろな場面が想定されます。学校での避難訓練も子供たちが自分の命を自分で守れ

るよう、いろいろな場面を想定して行っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

〖校長室だより〗                    佐野市立栃本小学校 

第 １５ 号                      ２０２０．２．６ 

 

来年度からは、金曜日の朝の時間に読書を行いま

す。月に１回程度は読み聞かせの時間としたいと考

えています。 

しかしながら、読み聞かせをしてくださる方が少

なく、苦労しています。ご都合のつく方、興味のあ

る方がいらっしゃいましたら、ぜひ、お願いいたし

ます。 

１ 時間  ８時１０分から８時２５分 

２ 日にち 金曜日（月１回程度）日程は後日 

３ 場所  栃本小学校 各教室 

 ４ 連絡先 栃本小学校 ６２－０１５２ 

                （担当 片岡） 

※ お近くにお住まいの方、お知り合いの方で興味

のある方がいらっしゃいましたらぜひお声がけ

ください。 

※ 図書室整備、掲示ボランティアも募集していま

す。よろしくお願いします。 

「コウゾ」から作る紙すき体験 

５年総合的な学習の時間 

 唐沢山の自然を学ぶ学習を春から行っ

てきました。ボランティアの方のご指導

で多くの植物の名前や特徴を学んできま

した。その一環として、コウゾからの和

紙づくりに挑戦をしました。コウゾを刈

り取り、煮て柔らかくして、細く裂き、

細かく砕いたものが原料となります。多

くの段階を踏むので、刈り取りから和紙

（はがき）の完成まで１カ月以上かかり

ました。 

 出来上がった 

はがきは、切手を 

貼れば使えます。 

誰に送ろうか楽し 

みです。 

       

読み聞かせボランティア大募集！ 

 



 

学校ボランティア募集中！！   

（ＴＥＬ６２－０１５２ 栃本小学校） 

学校教育にご協力いただける地域の方、保護者の方を随

時募集しています。気軽に学校にご連絡ください。 

※読み聞かせ（月曜日 １４：１０～、１５：００～） 

  Ｒ２年度４月からは（金曜日 ８：１０～８：２５） 

※図書室整備 

※お掃除や草花の手入れ  

※野菜作り 

※環境掲示物づくり 

 

学校が開いている時間帯 

 （８：０５～１６：３５） 

ご都合のつく時にお願いします。 

ホームページも毎日更新されています。 

児童の活動の様子をお伝えするよう努めております。

ぜひ、ご覧になってください。 

「佐野市立栃本小学校 ホームページ」で検索 

http://www.schoolnet-sano.ed.jp/totimoto-e/ 


