
よい子の一日 

                               佐野市立栃本小学校 

１ 学校に登校するとき 

（１）時間割表や連絡帳を見て、忘れ物がないかどうか点検する。 

（２）元気よくあいさつをする。「行ってきます。」「おはようございます。」 

（３）通学班ごとに交通のきまりを守って、決められた通学路をなかよく、一列に並んで歩く。 

（４）決まった時間内に、登校する。（７時４５分～７時５０分） 

 

２ 学校に着いたら  

（１）元気にあいさつをする。（友達に）「おはよう。」 （先生に）「おはようございます。」 

（２）くつは、きちんとかかとをそろえて入れる。 

（３）ろう下や階段は、だまって右側を歩く。 

（４）上着をぬいで活動しやすいようにする。 

（５）名札をつける。 

（６）学習用具を机の中にしまい、ランドセルをロッカーに入れる。 

（７）宿題や自主学習など提出物をきちんと出す。 

（８）当番や係の仕事を、責任をもってやる。 

（９）１校時の学習の用意をしておく。 

 

３ 朝の会 

（１）元気よくあいさつをして、気持ちよく一日をスタートさせる。 

（２）佐野市いじめゼロさのまるサミット宣言や学級目標、今週の生活目標を唱和し、朝の歌を歌う。 

（３）健康観察では、大きな声で返事をし、体の調子をはっきり伝える。 

（４）今日の予定を先生からしっかり聞く。 

 

４ 教室の出入り 

（１）職員室へ入るときは、ろう下に帽子やかばんを置いて、ノックをしてから「失礼します。○年の○○です。 

○○先生に用事があって来ました。」と言う。職員室から出るときは、「失礼しました。」とはっきり言う。 

（２）他の教室へ入るときはノックをして「失礼します。」、出るときは「失礼しました。」とはっきり言う。 

（３）特別教室や他の教室には、先生の許しを得てから入る。 

 

５ 学習 

（１）自分で時計を見て、席に着く。 

（２）正しい姿勢で学習し、人の話をよく聞く。 

（３）手を挙げて、進んで大きな声で発表する。 

（４）学習に必要のないものは持ってこない。 

  

６ 休み時間・昼休み 

（１）次の時間の学習の用意をしてから、紅白帽子をかぶって外へ出る。 

（２）ろう下はだまって、右側を一列で歩く。 



（３）特別な用がないかぎり外に出て、元気に仲よく遊ぶ（雨の日は室内で安全に過ごす）。 

     ※ 昇降口、ベランダ、非常階段、学校の裏、花だんの近くでは遊ばない。 

（４）遊具は、安全になかよく使う。 

（５）教室にもどったら、手洗い・うがいを必ずする。 

 

７ 給食 

（１）マスクをして、ナフキン、歯ブラシ、コップを用意する。 

（２）手をせっけんできれいに洗い、消毒する。 

（３）静かに、席に着いて待つ。 

（４）配ぜん台の上は、台ふきできちんとふく。     

（５）当番は、身じたくを整えて、だまってく配ぜんする。 

（６）食事のあいさつを心をこめてする。「いただきます。」「ごちそうさまでした。」 

（７）好ききらいをしないで、よくかんで食べる。 

（８）グループでまとめて、食器を片付ける。 

（９）頭おおいをし、歯みがきの音楽に合わせ、丁ねいに歯をみがき、うがい、片付けまできちんとやる。 

 

８ 清掃 

（１）上着をぬぎ、頭おおいをして、身じたくを整える。 

（２）協力して、時間いっぱい、だまって一生けんめい清掃をする。（もくどう） 

（３）１分前になったら、用具の片付けをする。 

（４）手洗い、うがいを忘れずにする。 

 

９ 帰りの会 

（１）発見した小さな親切やがんばったことを発表する。 

（２）名札をはずす。 

（３）机、いすをきちんと整とんする。 

（４）交通安全ちかいのことばを唱和する。 

（５）帰るときは、元気にあいさつをする。「さようなら。」 

（６）日直当番は、戸じまりをし、電気を消す。 

 

10 学校から下校する時   

（１）班ごとに、決められた通学路をきちんと一列で下校する。 

（２）道路の横断は、右・左・右をよく見てから、手を挙げて渡る。 

（３）下校ボランティアの方に「こんにちは。よろしくお願いします。」ときちんとあいさつする。 

（４）押しボタン信号では横断後、帽子をとって止まってくれた運転手さんに「ありがとうございました。」 

    とあいさつをする。 

 

11 帰宅したら 

（１）元気にあいさつをする。「ただいま。」 

（２）連絡帳をよく見て、宿題や家庭学習に取り組み、終わったらえん筆をけずり、明日の用意をする。 

（３）遊びに出かけるときは、だれと、どこへ、何時に帰るかを言ってから行く。 

（４）自転車に乗るときは必ずヘルメットをかぶり、はんいを守る。絶対、飛び出しはしない。 


