
 

 

 

 

～暑さに負けない生活を～ 
ようやく朝晩に涼しい風が感じられるようになりました。しかし、日中はまだまだ暑く、夏休み明けから手洗

い・うがい・マスクなどの新型コロナウイルス感染症予防に加えて、日傘や水筒など登下校中の熱中症予防

にも取り組んでいます。引き続き学校と家庭で連携しながら子どもたちの健康を見守っていきたいと思いま

す。 
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お知らせとお願い 
 

・ これからも毎朝、毎晩の検温を必ず行い、検温

表に必ず記入をお願いします。お子様や周囲の

人たちの命を大切にするという意味でもあり

ます。ご協力をよろしくお願いいたします。 

・ １７日に日光遠足が行われます。後日、お子様

にしおりを配布いたしますので、そちらをよく

確認していただき、準備を進めていただけたら

と思います。不明な点がありましたら、担任ま

でご連絡ください。よろしくお願いします。 

・ 日差しが強く気温の高い日々が続きます。登下

校の際、日傘を使用することで熱中症予防にな

ります。日差しの強い日は日傘または傘を使っ

てもよいことになっております。よろしくお願

いいたします。 

 

ぐんぐんコーナー Part1 
 
 8/31（月）～9/4（金）は「ぐんぐんウィーク」で

す。宿題の他に自主学習や読書を積極的に行ってい

くこと、ノーメディアデーに挑戦することを伝えて

いきたいと思います。ご家庭でもノーメディアデー

の声掛けをご協力お願いいたします。 

９月の主な学習予定 
 

国語： からたちの花 どちらを選びますか  

新聞を読もう 敬語 たずねびと 

社会： わたしたちの生活と食料生産 

算数： 図形の角を調べよう  

整数の性質を調べよう 

理科： 花から実へ 雲と天気の変化 

音楽： 和音の移り変わりを感じ取ろう 

図工： 糸のこの寄り道散歩 

体育： 走り高跳び 表現 

家庭： ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

道徳： 古いバケツ 和太鼓調べ 他 

外国語：Unit4 He can bake bread well. 

 
 

なかよしコーナー 
 

 先月、本校で飼育していたうさぎの「あずきちゃ

ん」が亡くなってしまいました。そのことを悲しむ

児童の姿に命の儚さや大切さを受け止めながら共

に生きていく意味を考えました。５年生は教室でメ

ダカを飼っているので今後も動物との関わりを通

して命について考えていきたいと思います。 

 

ぐんぐんコーナー Part２ 
 
質のよい睡眠は学習効率を上げることにつなが

ります。質のよい睡眠をとるためには布団でゆっ

くり休むこと、就寝前の少なくとも 1時間前には

入浴すること、就寝の 1時間前にはブルーライト

に当たらないことなどがあげられます。質のよい

睡眠をとることで集中力の上昇や意欲の上昇が期

待できます。 

週末など就寝時間が遅くなってしまいがちです

が自分から睡眠の質を上げられるようご家庭でも

ご協力よろしくお願いいたします。 

 


